
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATO C) alla Carta dei Servizi 

 

 

  

PRIMA SETTIMANA 

 

 

SECONDA SETTIMANA 

 

TERZA SETTIMANA 

 

QUARTA SETTIMANA 

 

LUNEDI’ 
 

CONCHIGLIE AI BROCCOLI 

POLLO ARROSTO 

SPINACI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

RISOTTO ALLA ZUCCA 

SCALOPPINA CON FUNGHI 

TRIFOLATI 

SPINACI AGLIO E OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

FUSILLI AL PESTO 

LONZA ALLE MELE 

SPINACI FILANTI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

RISOTTO AI FUNGHI 

ARISTA AL LATTE 

FAGIOLI ALL’UCCELLETTA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

MARTEDI’ 
 

TRIPPA IN BRODO CON VERDURE 

RICOTTINA 

PATATE LESSE 

FRUTTA FRESCA 

 

GNOCCHI AL POMODORO 

BOLLITO MISTO (MANZO E LINGUA) 

BROCCOLI AGLIO E OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

GNOCCHI AL POMODORO 

FILETE’ DI MERLUZZO PANATO 

INSALATA FRESCA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FUSILLI CAPPERI E OLIVE 

SPINACINA DI POLLO 

CAVOLFIORI ALL’AGRO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
 

MERCOLEDI’ 
 

PASTA INTEGRALE ALLA NORMA 

MERLUZZO ALLA MEDITERRANEA 

CIPOLLE IN AGRODOLCE 

FRUTTA FRESCA 

 

PENNE ALL’AMATRICIANA 

ARROTOLATO DI MAIALINO 

ARROSTO 

FINOCCHI GRATINATI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

  

PASSATO DI VERDURA CON 

PASTINA 

MANZO ALL’OLIO 

POLENTA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PASSATO DI VERDURA CON 

PASTINA 

BRASATO IN UMIDO 

POLENTA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

GIOVEDI’ 
 

PASSATO DI VERDURA CON PASTINA 

GORGONZOLA 

POLENTA PROSCIUTTO COTTO 

FRUTTA FRESCA 

 

ANELLINI IN BRODO DI CARNE 

COTECHINO CON POLENTA  

SPINACI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

RISOTTO AI FORMAGGI  

SCALOPPINE AL VINO BIANCO 

CIPOLLE STUFATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 GNOCCHI VERDI BURRO E SALVIA 

SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
 

VENERDI’ 
  

TORTELLONI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA 

FILETTO DI PLATESSA GRATINATA 

CAROTE ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

 

 

PENNE RICOTTA E POMODORO 

                        TILAPIA AL POMODORO 

CAVOLFIORI ALL’AGRO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPAGHETTI ALLE VONGOLE 

 TROTA AL FORNO 

PORRI E CAROTE STUFATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PENNE AL TONNO 

FILETTO DI MERLUZZO CON 

CIPOLLE 

BROCCOLI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

 

 

 


